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Préparer ton

§ Edition n°7 - 5 déc. 2022
année 2023 !

Hello ! Bienvenue sur cet espace de planification pour 2023

Aprés I'e-mail de la semaine derniére pour faire ton bilan, on passe:
maintenant & la planification de tes objectifs et ta vision 2023 !
:(D'ailleurs, jespére que l'exercice du bilan aura pu bien taider !)E
Toutes les réponses que tu notes ici sont uniquement pour toi,;
l;oersonne ne verra tes réponses alors ose, autorise-toi a réver grand ! !
.

)
On commence par affiner sa vision, puis on définira les objectifs. Tu:
[}




Ta vision !
Pour pouvoir affiner ta vision 2023, il est bon de te rappeler ta vision a long terme.

Comment vois-tu ta vie dans 5 ans (personnelle et professionnelle) ?
Donne un maximum de détails.

Si tu pouvais organiser tes journées absolument comme tu le voulais, sans te soucis du
facteur temps ou argent, comment seraient-elles ?

Imagine-toi, tu es le 31 décembre 2023, tu fais le point sur 'année écoulée... Comment s'est

passée ton année ?
Quels ont été les moments fort ? Qu'as-tu accompli ? Quel chiffre d'affaires as-tu atteints ?

Note ici toutes les choses importantes qui se sont passées en 2023.



Suite aux exercices précédents, quels sont les 3 mots-clés qui se détachent pour 2023 ?

Et suite a 'exercice de la semaine derniere, quelles sont les actions de 2022 que tu vas
continuer en 2023 ?



Tes objectifs

Objectif n°1

Comment cet objectif t'aidera a atteindre ta vision ?

Que va-t-il changer ? Si tu I'atteins, comment tu te sentiras ? Comment est-ce que ¢a va
affecter ta vie et ton business ?

Quelles sont les grandes étapes pour l'atteindre ?

De quoi as-tu besoin poury arriver ?

Par quoi vas-tu commencer ?



Objectif n°2

Comment cet objectif t'aidera a atteindre ta vision ?

Que va-t-il changer ? Si tu I'atteins, comment tu te sentiras ? Comment est-ce que ¢a va
affecter ta vie et ton business ?

Quelles sont les grandes étapes pour I'atteindre ?

De quoi as-tu besoin poury arriver ?

Par quoi vas-tu commencer ?



Objectif n°3

Comment cet objectif t'aidera a atteindre ta vision ?

Que va-t-il changer ? Si tu I'atteins, comment tu te sentiras ? Comment est-ce que ¢a va
affecter ta vie et ton business ?

Quelles sont les grandes étapes pour I'atteindre ?

De quoi as-tu besoin poury arriver ?

Par quoi vas-tu commencer ?



Ensuite, tu vas prendre chaque étape de ses objectifs, et les diviser en 3 grosses taches.

Puis, chaque tache, tu vas la sous diviser en 3 autres taches et ainsi de suite jusqu’a avoir des
taches qui te prennent 1Th maximum !

S'il te faut plus de place, tu peux prendre un carnet ou autre support pour continuer !






	Text1: 
	Text2: 
	Text3: 
	Text4: 
	Text5: 
	Text6: 
	Text7: 
	Text8: 
	Text9: 
	Text10: 
	Text11: 
	Text12: 
	Text13: 
	Text14: 
	Text15: 
	Text16: 
	Text17: 
	Text18: 
	Text19: 
	Text20: 
	Text21: 
	Text22: 
	Text23: 
	Text24: 
	Text25: 
	Text26: 


